
1 日目 ＜希望者のみ＞集合  時・高知城入口広場 
高知市周辺散策(高知城・坂本龍馬の誕生碑)  約 km 

2日目 ＜全員＞ はりまや橋・集合  時(バスにて移

動) ――仁淀川町安居渓谷―― 安居渓谷をウォーキング―越知

町 浅尾沈下橋 散策――高知市日曜市 ＜ゴール＞約 9km 

自由解散 

申し込み締め切り 
２０２２年 

8 月 21 日（日） 
６月下旬までに大体の参加 

希望人数をお知らせください。 

 

 

 

第 ３４ 回全国スポーツ祭典 全国交流ウォーク 

 

 

 

仁淀ブルーの渓谷を歩く 
２０２２年１０月２９日（土）～３０日（日） 

 
 

主催 新日本スポーツ連盟・全国ウォーキング

協議会 主管 高知県連盟 
後援 高知県 ・ 高知市（申請手続き中） 

 

 

 

 

高知城は高知平野のほぼ中心に位置していて、日本１００名城に選定されています。 

坂本龍馬の誕生地の碑は高知市上町１丁目上町病院の片隅にひっそりと龍馬生誕地の碑があります。  
 
仁淀川町安居渓谷は高知駅より車で 1時間 30分にある渓谷で、仁淀ブルーを堪能できます。 

浅尾沈下橋は高知市内から車で 60分の所にあり、映画「竜とそばかすの姫」の舞台のモデルになった橋です。 
 
日曜市 300年以上の歴史を持つ土佐の日曜市。年始とよさこい祭り期間を除く毎週日曜日開催されています。午前

6時頃から午後 3時頃まで，高知のお城下追手筋において，全長約 1kmにわたり，店が軒を並べています。 

 

 参加費 ５，０００ 円 （ バス代 、 弁当代 、  事務費他 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  



 

全国交流ウォーキングコース in 仁淀川 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        申し込み・問い合わせ 
  参加費振り込み先 

 

新日本スポーツ連盟高知県連盟 市川和広  ゆうちょ銀行から 記 号 １０２２０ 

〒７８０－００２６ 番 号 ８５０８２８５１ 

高知県高知市秦南町 2 丁目２０－１７  他の金融機関から 店 名 〇二八（読みゼロニハチ） 

電話 ０８８－８２２－５３５５ 
 
 
 

店 番 ０２８（預金種目）普通預金 

FAX  ０８８－８２４－５９４１ 口座番号 ８５０８２８５ 

携帯  ０９０－２７８９－９２５１ 口座名義 新日本スポーツ連盟 

メールアドレス kazutgo82@gmail.com 全国ウォーキング協議会 

     

申 し 込 み 方 法 

別途送信する（クラブ専用申込書）に必要事項

を記入の上メールにてお申し込下さい。    

参加費入金は、下記口座にお振込みください。  


